Montag, 8. Dezember 2008

DIE SEITE DREI

Nummer 286 3

Wenn Mutter und Vater zu Waisen werden

Ein Leben lang leiden Eltern unter dem Tod ihres Kindes - Halt kdnnen sie in der Familie und in Selbsthilfegruppen finden

Jedes Jahr sterben in Deutschland
rund 20 000 Kinder und Jugend-
liche. Eine extreme Belastung,
durch die Familien in eine schwere
Krise geraten. Doch am Ende des
Trauerweges gibt es wieder Licht.

der ist tot. Um 2.30 Uhr hat sein Herz

aufgehort zu schlagen. Vergeblich ha-
ben die Arzte auf der Kinderkardiologie der
Tibinger Uniklinik versucht, ihn zu reani-
mieren. Der Vierjahrige kam mit einem
schweren Herzfehler auf die Welt. Schon we-
nige Tage nach seiner Geburt wurde er ope-
riert. Weitere Eingriffe folgten. Dieser sollte
der letzte sein. Doch nach 15-stiindiger OP
waren die Arzte mit ihrem Kénnen am Ende.

D as Unfassbare ist eingetreten: Alexan-

VON MARKUS BRAUER

,Du darfst nicht gehen. Bleib bei mir“, ruft
die verzweifelte Mutter auf der Intensivsta-
tion. Sie weint, umklammert ihr totes Kind,
kiisst seine Stirn. Ein mildes Léacheln liegt
auf Alexanders Gesicht, so als ob er nur ein-
geschlafen wire und bald wieder aufwacht.
,», Warum musste er sterben?” Auch Ulrich
Mack weill auf die Klage der Mutter keine
Antwort. Der evangelische Krankenseelsor-
ger steht am Bett des toten Jungen im neun-
ten Stock der Kinderklinik und betet mit
den Angehérigen. Wenn ein Kind fiir immer
geht, kann kein Wort, keine Geste trosten.
»Sein Kind zu verlieren ist das Schreck-
lichste, was Eltern passieren kann*, sagt der
Pfarrer, der Alexander seit seiner Geburt ge-
kannt hat, wenige Tage spater im Gespréch.
Fir die Eltern ende in einem solch furchtba-
ren Moment ihr Leben. ,,Alles wird sinnlos.“
Seit sieben Jahren betreut Mack krebs-,
herz- und chronisch kranke Kinder und Ju-
gendliche, begleitet Angehorige. Fast 500 He-
ranwachsende sind in dieser Zeit gestorben.
Und mit ihnen alle Hoffnungen und Traume
der Eltern fiir eine gemeinsame Zukunft.

Fiir die Eltern beginnt
das Leben bei null “

Petra Hohn, Verein der Verwaisten Eltern

Trauernde Eltern verlieren durch den Tod
eines Kindes ihre Identitiat und Perspektive.
Alexanders Eltern erleben den Verlust als so
einschneidend, dass sie das Gefiihl haben,
als wire der wertvollste Teil ihrer selbst ge-
storben. Solange noch ein kleiner Spielraum
da sei, so der Seelsorger, gebe es die Hoff-
nung auf ein Wunder. Erst wenn alle Gerite
abgeschaltet seien, breche die Verzweiflung
hervor — mit Weinen, Klagen, Schreien und
Wut. ,,Dann wéchst aber ganz langsam in al-
lem Schmerz die Erkenntnis: Unserem Kind
geht es jetzt gut.” Viele kranke Kinder, die er
kennenlernte, seien wie Alexander sehr
gliicklich gewesen. Mack: ,,Das Leben léasst
sich nicht nur nach seiner Dauer messen,
sondern mehr noch nach seiner Intensitat.“

Rund 20 000 Kinder und Jugendliche ster-
ben jedes Jahr in Deutschland — durch Un-
falle, Tot- oder Fehlgeburten, plotzlichen
Kindstod, Krankheit, Suizid, Drogentod
oder Mord. Der Verlust stiirzt die Hinterblie-
benen - Eltern, Geschwister, GrofBeltern,
Verwandte, Freunde — in eine tiefe Sinn-
krise, an der Familien, Beziehungen und
Freundschaften zerbrechen.

,Fir die Eltern beginnt das Leben bei
null“, erklart Petra Hohn. ,,Sie miissen wie-
der lernen, sich in der Welt neu zurechtzufin-
den.“ Hohn ist Vorsitzende des Bundesver-
bands Verwaiste Eltern in Deutschland. Der
1997 gegriindete Verein hat inzwischen
mehr als 500 Gruppen, in denen Eltern Rat
und Beistand erfahren. Der Tod eines Kin-
des sei bis heute ein Tabuthema, so Hohn, die
1998 selbst ihren Sohn Carsten (18) durch
Suizid verlor. ,,Was er uns hinterlassen hat,
ist unendlich viel Liebe. Aber wir haben das
erst nach und nach richtig begriffen.

Der Tod eines Kindes wird grundsatzlich
als unnormal und sinnlos empfunden. Dies
erklart auch die Hilflosigkeit und Beriih-

Die Trauer liber den Tod des eigenen Kindes hért niemals auf

rungsingste Eltern gegeniiber. Die ersten
Tage und Wochen steht die Familie unter
Schock. Die Abwehrmechanismen der Psy-
che schiitzen vor einem emotionalen Kol-
laps. Doch nach einigen Wochen lésst die
,Polsterung der Seele“ nach, wie der Stutt-
garter Kinder- und Jugendpsychiater Chris-
toph Student beobachtet hat. Die Betroffe-
nen wirden mit Schrecken wahrnehmen,
dass Schmerz und Verlustgefiihl nicht weni-
ger, sondern ,,noch tiefer werden.

Erst danach beginnt die lange Zeit der
Trauer. Sechs bis acht Jahre dauert es in der
Regel, bis das verstorbene Kind in der Fami-
lie ,,in neuer Form mitlebt*, so Mack. In die-
ser Zeit durchleiden Eltern und Geschwis-
ter von Tag zu Tag, von Stunde zu Stunde
ein Wechselbad der Gefiihle. Ganz allmih-
lich stellen sich kleine Verinderungen ein,
wie Eltern uns berichten: Man kann an den
Verstorbenen denken, ohne gleich zu wei-
nen; erlebt Tage, an denen die Erinnerung ei-
nen umhiillt wie ein wirmender Mantel, an
denen man Dankbarkeit fiir die gemeinsa-

men Jahre spiirt, an denen die Hoffnung um
vieles groBer ist als die Verzweiflung.

Fiir Betroffene mag es ein Trost sein, dass
dieser Prozess schon bald nach dem schreck-
lichen Ereignis beginnt. ,,Er war ein toller
Junge, ein Held, immer tapfer, erzahlt Ale-
xanders Mutter immer wieder bei der Beerdi-
gung. Sie ldchelt. ,,Ich vermisse ihn so sehr.
Aber ich weil}, dass er immer bei uns ist.“
,Erlebt“, sagt sein Vater. ,Er lebt in uns.“

Eine solche Tragddie ldsst sich nur ertra-
gen, wenn andere sie mittragen. In den Ta-
gennach Alexanders Tod sind die Eltern und
der eineinhalbjahrige Bruder umgeben von
einem schiitzenden Kokon aus Mitgefiihl
und Solidaritdt. Angehorige, Freunde und
Arbeitskollegen sind gekommen, horen zu,
trosten. ,,Das Allerschlimmste ist die Isola-
tion, weil sich viele Freunde und Verwandte
zuriickziehen“, sagt Martina Haucke-Frit-
sche, die den Selbsthilfeverein Leben ohne
Dich leitet. Auch sie hat ein Kind verloren:
Im Jahre 2002 starb ihr Sohn Yannis (8) an ei-
ner Maservireninfektion. Wie iiberlebt man
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einen solchen Verlust? ,,Indem man redet, im-
mer wieder redet”, antwortet sie, ,,und die
Erinnerung offentlich macht.“ Eltern woll-
ten der ganzen Welt zeigen, dass ihr Kind ge-
lebt hat und nie vergessen werden darf.
,,Alle sollen ihr tolles Kind kennenlernen. “
Selbsthilfegruppen wie Verwaiste Eltern
oder Leben ohne Dich bieten Eltern und Ge-
schwisterkindern Foren, in denen sie sich
austauschen und die Erinnerung lebendig
halten konnen. Auf ihren Gedenkseiten im
Internet finden sich Hunderte Biografien,
Gedichte, Briefe und Bilder. Ahnlich wie
Straflenkreuze an Unfallopfer erinnern, sind
diese Webseiten erschiitternde Orte, an de-
nen Angehorige ihren Gefiihlen freien Lauf
lassen. Es sind traurige Geschichten, die man
dort liest: Daniel (5) starb nach einer OP, Jas-
min (17) bei einem Autounfall. Julia (6) und
Tobias (4) starben durch einen Unfall beim
Spielen. Daniel (22) nahm sich das Leben . . .
,Man kann den Schmerz, den Verlust
iiberleben“, weill Haucke-Fritsche aus eige-
ner Erfahrung. , Es ist harte Arbeit. Nicht

umsonst heifit es Trauerarbeit. Und sie dau-
ert ein Leben lang.” An dieser Trauer fiihrt
kein Weg vorbei — nur durch sie hindurch.
Bei Alexanders Begrébnis erzahlt ein Trau-
ergast von seiner schwersten Stunde. 1990
sei seine elf Monate alte Tochter plotzlich
verstorben. Nichts konne die Liicke jemals
ausfiillen, die ihr Tod hinterlassen habe.
,Doch ich bin dankbar fiir die vielen guten
Erinnerungen und all die schénen Gedan-
ken. Dankbar, dass ich ihr Vater bin.“

Haufig sind Verwandte und Freunde iiber-
fordert, die Familie auf ihrem Trauerweg zu
begleiten. Immer wieder dieselben Geschich-
ten, Bilder, Erinnerungen. Um Trauernden
einen geschiitzten Raum zu geben und Be-
troffene zusammenzufiihren, griindeten
sich Ende der 60er Jahre in GroBSbritannien
und den USA Selbsthilfegruppen, die sich
zur Bewegung der Compassionate Friends
(mitfiihlende Freunde) entwickelten. Seit
den 80er Jahren gibt es sie unter dem Na-
men Verwaiste Eltern auch in Deutschland.

Jeder trauert anders: Méanner anders als
Frauen, Erwachsene anders als Kinder. Fiir
Geschwisterkinder bleibt nach dem Verlust
oft kaum Zeit iibrig, weil die Eltern so sehr
mit der eigenen Trauer beschaftigt sind. Sie
bleiben vielfach unbeachtet und werden ver-
gessen. Haufig glauben sie, besonders stark
sein zu miissen, um die Eltern zu schiitzen
und zu stiitzen. Laut der Berliner Beratungs-
stelle fiir Trauernde (Tabea) zeigen mehr als
50 Prozent dieser Kinder Leistungsabfélle in
der Schule, Trennungséngste und Depressio-
nen. Viele fiihlen sich am Tod ihres Geschwis-
terkindes unbewusst schuldig.

,Fir Kinder und Jugendliche gilt wie fiir
Erwachsene: Trauer ist Schwerstarbeit fir
Leib und Seele“, so die Miinchner Theologin
und Trauerbegleiterin Christine Fleck-Bo-
haumilitzky. Kinder brduchten viel Auf-
merksamkeit, ,,um wirksame Trauerarbeit
zu leisten und sich eines Tages wieder dem
Leben zuwenden zu konnen“. Viele Erwach-
sene denken, man miisse so etwas Grauen-
volles von Kindern fernhalten. Doch fiihrt
dies nur dazu, dass man sie verangstigt, ver-
wirrt, alleine lasst. Von Anfang an sollte
man Kindern offen und ehrlich im Umgang
mit Tod und Trauer begegnen, meint die Di-
plompédagogin Olga Minulina-Sasse vom
Zentrum fiir trauernde Kinder in Bremen.

Ich weiB, dass mein
Sohn immer bei uns ist

Eine trauernde Mutter bei der Beerdigung

Zudem sollte ihnen iiber viele Jahre ein
Ansprechpartner zur Seite stehen, dem sie
ihre Gefiihle anvertrauen konnen, rat der So-
zialpddagoge Thomas Badumer vom Arbeits-
kreis trauernde Eltern und Geschwister in
Baden-Wiirttemberg. , Trauer hat eine sehr
groBe Macht. Sie zu verdriangen und nicht
uiber sie zu reden, macht fiir Eltern und Kin-
der alles nur noch schlimmer.“ Eltern haben
fiir ihre Kinder eine Vorbildrolle. Sie lernen
Gefiihle zu zeigen, indem sie ihre Eltern im
Trauerprozess beobachten. Deshalb sei es so
wichtig, sagt auch Petra Hohn, dass Eltern
»ihre Gefiihle offen zeigen und ihren tibri-
gen Kindern erlauben, das Gleiche zu tun“.

Keine Trauerarbeit ohne Riickschlige:
Am ersten Todestag, an Weihnachten oder
Geburtstagen wird die Familie vom Ab-
schiedsschmerz tiberwéltigt. Und doch ver-
dndert sich mit den Jahren etwas. Petra
Hohn: ,Wir verwaiste Eltern sind der le-
bende Beweis dafiir, dass man dieses
Grauen liberleben und in ein neues, ande-
res, gutes Leben hineinwachsen kann.*

Alexanders Eltern und ihr jlingerer Sohn
Christian gehen die ersten Schritte in dieses
Leben. Auf dem Esszimmertisch ihres Hau-
ses in Ostfildern liegen Biicher zum Thema
Sterben von Kindern - darunter auch der
Klassiker der US-Journalistin Harriet S.
Schiff, das der Bewegung ihren Namen gab:
, Verwaiste Eltern“. 1968 starb ihr zehnjahri-
ger Sohn. ,Ich konnte mir nicht vorstellen,
dass ich je iber dieses Ungliick hinwegkom-
men wiirde“, schreibt sie. ,,Und doch ist es ge-
lungen. Auch dir kann es gelingen.“
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