Ein Licht im Dunkeln

Verein , Leben ohne Dich” kiimmert sich um verwaiste Eltern

Wedel (saz). Auf der Mitte
des Bodens liegt eine grine
Stoffbahn. Ein StrauB leuch-
tend roter und gelber Tulpen
steht darauf. Daneben befin-
den sich ein eingefasstes Tee-
licht und eine frei stehende,
weiBe Kerze. ,Leben ohne
Dich” ist darauf in geschwun-
genen Lettern zu lesen. ,Die
hat mein Mann angefertigt,
er ist unheimlich kreativ”, er-
lautert Frieda Harmssen, Lei-
terin der Wedeler Selbsthilfe-
gruppe, auf welche auch die
Buchstaben auf der Kerze
verweisen. Vor nahezu einem
Jahr hat sie die lokale Verei-
nigung zusammen mit Ulrike
Vogt ins Leben gerufen, die
verwaisten Eltern helfen
mochte, nach dem Verlust ih-
res Kindes den Weg zuriick in
den Alltag zu finden. Der Ver-
ein ,Leben ohne Dich” ist seit
2001 im gesamten Bundesge-
biet aktiv und bietet Betrof-
fenen eine Plattform - unter
anderem im Rahmen Gberre-
gionaler Treffen und eines In-
ternet-Forums. Die Wedeler
Gruppe trifft sich jeden drit-
ten Freitag im Monat ab
19 Uhr in der Risthltte (Kis-
terstraBe 6).

Harmssen, die vor sieben Jah-
ren ihren Sohn verloren hat,
ist seit kurzem ausgebildete
Trauerbegleiterin. Vogt hat
sie Uber die ehrenamtliche
Hospizarbeit kennen gelernt.
2008 konnten die beiden viel
bewegen, machten etwa auf
dem Hospiz- und Palliativtag
in Pinneberg auf ihre Vereini-
gung aufmerksam, flhrten
Gesprache mit Arzten und 6f-
fentlichen Stellen. Fir 2009
ist der Ausbau des vorhande-
nen Biicherbestands zur Un-
terstiitzung der Trauerarbeit
geplant. Zudem sollen mehr
kreative Methoden, wieetwa
Malen oder Basteln, Anwen-
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Erfahrene Trauerbegleiter: Ulrike Vogt (links) und Frieda Harmssen.

dung finden, die dabei hel-
fen, das Trauma zu verarbei-
ten . Spenden sind deshalb je-
derzeit willkommen, denn
der Besuch der Gruppe soll
kostenlos bleiben. Im Vorder-
grund steht der persénliche
Austausch der Eltern. Ein
schwieriger Prozess, dem sich
nicht jeder stellen kann oder
will, wie Harmssen zu berich-
ten weiB: ,Manche suchen
sofort Hilfe, andere melden

“sich Monate nach dem Tod ih-

res Kindes - oder gar nicht. Es
gibt auch welche, die einmal
kommen und dann nie wie-
der.” Im vergangenen lJahr
wurden in der Rolandstadt
die Eltern von insgesamt sie-
ben Kindern begleitet. Das
Alter der durch Unfall oder
Krankheit Verstorbenen
reichte vom Baby bis zum er-
wachsenen Menschen.

So unterschiedlich die Um-
stinde auch sind, die Eltern
eint nicht nur der schmerz-
hafte Verlust, sondern auch
das Erleben einer unsensib-
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len Offentlichkeit, die sich
vor der Auseinandersetzung
mit dem Tod scheut. Eine Teil-
nehmerin, die ihren 41-jahri-
gen Sohn verloren hat, be-
richtet etwa von einer Be-
kannten, die sie kurz nach
dem Unglick zu ihrer Ge-
burtstagsfeier einlud und
wenig Verstandnis fir eine
Absage aufbrachte. Eine an-
dere musste die Erfahrung
machen, dass ihr verstorbe-
nes Kind auf einem Familien-
fest todgeschwiegen wurde.
Auch die Wut und Enttéu-
schung Uber solche Reaktio-
nen werden in der Gruppe
thematisiert. Gleichzeitig hat
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sich die Vereinigung zum Ziel
gesetzt, die AuBenwelt star-
ker einzubeziehen. So ist et-
wa Ende des Jahres ein Ge-
denkgottesdienst geplant,
der Angehdrigen, aber auch
Freunden und Bekannten of-
fen steht. Dies bedurfe je-
doch einer weiteren Festi-
gung der Gruppe, wie Harms-
sen betont: ,Die Organisati-
on erfordert viel Kraft, des-
halb hat die Starkung des Ein-
zelnen Vorrang, um mit dem
persénlichen Schicksals-
schlag fertigzuwerden.”
Weitere Informationen gibt
es unter www.leben-ohne-
dich.de.



