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Zwischen Schmerz und Loslassen

Die Selbsthilfegruppe , Leben ohne dich” fiir trauernde Eltern will Halt geben und Kraft schenken

VON KATJA POHL

Waldbrél. Wie helfe ich mir
selbst? Und wer hilft mir dabei?
Im Oberbergischen engagieren
sichviele Menschenin Selbsthil-
fegruppen fiir die unterschiedli-
che Probleme des tiglichen Le-
bens. In unserer Serie ,Hilf Dir
selbst! Wir helfen Dir“ stellen
wir einige vor. Heute geht’s um
trauernde Eltern.

Hanna war sechs Jahre alt, als
der Krebs ihr das Leben nahm.
Bisdahinhatteihre Mutter Tanja
Zielke wie eine Lowin um sie ge-
kdmpft, doch letztlich diesen
Kampf verloren. Das Schlimms-
te, was Eltern passieren kann,
war eingetreten, denn eigent-
lich will man seine Kinder doch
aufwachsen sehen.

Auch Christa Meuter musste
mit dem Verlust einer Tochter zu
leben lernen: Kims Geburtstag
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HILF DIR SELBST,
WIR HELFEN DIR

wird in der Familie mit ihrer
Leibspeise als Festessen weiter-
hin gefeiert. In diesem Jahr hat
sichihre MutterKinderbilderan-
geschaut, um daraus ein Kalei-
doskop an Erinnerungen zusam-
menzustellen — und sich fast ein
bisschen vor den Emotionen ge-
fiirchtet, die auftauchen konn-
ten, zumal die Pandemie verhin-
derte, dass die Familie zusam-
menkam. ,Wir haben uns per Vi-
deo getroffen und gemeinsam
gegessen, und das tat gut.”
Christa Meuter und Tanja
Zielke sind nicht nur vom Tod ei-
nes Kindes erschiitterte Eltern.

Sie leiten auch die Waldbroler
Selbsthilfegruppe ,Leben ohne
dich®, die Teil eines bundeswei-
ten Netzwerks von Regional-
gruppen unter dem Dach des
Vereins , Leben ohne dich“ und
des Paritatischen ist. Christa
Meuter ist zudem ausgebildete
Trauerbegleiterin und sehr froh,
dassdie Treffen anjedem dritten
Dienstag im Monat auch in Zei-
ten der Kontaktbeschriankungen
zunichst weitergehen durften.
,Die Evangelische Kirchenge-
meinde in Waldbrol stellt uns
das Gemeindehaus zur Verfii-
gung. Da allen im Team klar war,
dass Selbsthilfe enorm wichtig
ist, durften wir weiter Treffen
anbieten®, sagt sie. Jetzt aller-
dings, so ergidnzt Tanja Zielke,
werde gerade neu liberlegt, wie
diese Treffen stattfinden kon-
nen. ,,Wir werden wohl auf digi-
tale Moglichkeiten, auf Kontakt
iiber WhatsApp und das Telefon
ausweichen®, kiindigt sie an.

Auch den Schmerz muss
man irgendwann loslassen

Acht bis zwolf Teilnehmer
finden regelméafiig den Weg zur
2014 gegriindeten Gruppe. Da-
runter auch Ehepaare wie Britta
und Roland, die beim Anziinden
der Kerze um ihren Sohn Kevin
trauern und im Austausch mit
den anderen zugeben, dass nicht
nur der erste Schmerz nach dem
Tod des Kindes furchtbar ist,
sondern auch die Erkenntnis,
dassdieser Schmerzirgendwann
nachldsst. ,Ich will diesen
Schmerz zuriick. Er gehort doch
zu meinem Kind®, sagt Britta,
und die anderen Eltern nicken:
Siekennendiese paradoxe Situa-
tion, in der man steckt, wenn
man das Gefiihl hat, das Kind
entschwindet mit dem Nachlas-

In der Selbsthilfegruppe finden trauernde Eltern Verstandnis bei ebenso Betroffenen.

sen der Trauer und der Riickkehr
der Lebensfreude. So berichtet
Tanja Zielke: ,,Ich konnte Hanna
jetzt ein Stilickchen gehen las-
sen, doch es gibt immer wieder
Tage, die grauenhaft sind.“
Dasistes,wasdie Treffenaus-
macht. Es fliefSen viele Trdnen.
Manchmal, wie im Fall von Lilli,
dieihre Tochter Lorraine betrau-
ert, braucht es viel Zeit, um Wor-
te zu finden. Doch immer ist da
auchdieses Nickenim Raum, das
Ausredenlassen, das Verstiand-

nis und Mitgefiihl der anderen.
Und die Hilfe, die aus den glei-
chen Erfahrungen resultiert.
Horst Rau hat seine Tochter
Stephanie vor 16 Jahren loslas-
sen miissen. Er sagt, dass es ein
schreckliches Gefiihl sei, wenn
einem die Zukunft mit seinem
Kind genommen wird: ,,Doch in
dieser Gruppe erhalten wir Hilfe
zur Selbsthilfe von inspirieren-
den Menschen.“ Wenn AufSen-
stehende ungeduldig werden,
weil ,es doch jetzt auch mal gut

sein muss®, wissen die Teilneh-
mer der Gruppe, dass Trauer Zeit
braucht. Dass sie so individuell
ist, wie jeder Einzelne, der sich
hier mitteilt. So sagt Andrea, sie
habe fast unmittelbar nach Pas-
cals Tod den Kontakt zur Gruppe
gesucht, Lilli indes brauchte
mehr als ein Jahr, um die Kraft
dafiir zu finden. Auch aufSerhalb
der Stunden im Gemeindehaus
trifft sich die Gruppe zu Aktivi-
taten, es finden Gedenkgottes-
dienste statt. Geschwister kon-
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nen seit 2018 in Kierspe bei der
»Leben ohne dich“-Gruppe Un-
terstlitzung finden, denn, so
sagt Christa Meuter: ,,Sie brau-
chen ganz eigene Schutzrdume.”

Die ,Gruppe trifft sicham 15. De-
zember wieder. Das Treffen im Ge-
meindehaus, Wiedenhof 123, be-
ginntum 19 Uhr.Vorgesprachesind
mit Christa Meuter unter

(02262) 71 21 70 oder Horst Rau
unter (02261) 97 81 70 moglich.
www.leben-ohne-dich.de



