Von Beate John

Augsburg - Die meisten freuen
sich liber Fragen nach ihren Kin-
dern. Fur Gabi Becker sind das
Stressfragen“. Sie hat vor acht
Jahren eines ihrer vier Kinder
verloren. Jetzt hat sie in Augs-
burg die Selbsthilfegruppe ,Le-
ben ohne Dich“ gegriindet.

,Meinem Sohn ist bestimmt
kalt und er kennt sich doch da
nicht aus“, hatte Gabi Becker
auf die Krankenschwester ein-
geredet, als ihr verstorbener
Sohn Thomas in den kalten Ob-
duktionssaal gebracht worden
war. Wenige Stunden zuvor hat-
te er noch mit seinem Bruder
Basketball gespielt. Eine Virus-
infektion brachte sein Herz
zum Stillstand - und auch das
Leben seiner Mutter.

Becker merkte sehr schnell,
dass sie mit dem Verlust ihres
Sohnes sehr alleine dastand.
,Ich suchte nach Hilfe und
stieR mehr durch Zufall auf den
Verein ,Leben ohne Dich’“, er-
zahlt sie. Den Verein hatten be-
troffene Eltern in Miilheim an
der Ruhr gegriindet, als sie in
der Gesellschaft keinen Platz
fiir ihre Trauer fanden. Becker
tauschte sich sechs Jahre im In-
ternet-Forum des Vereins mit
anderen Eltern aus, bevor sie
sich bereit dazu fiihlte, eine
Gruppe in Augsburg ins Leben
zu rufen.

Je langer der Tod des Kindes
her ist, desto weniger konnen
Eltern mit Verstiandnis fiir ihre

Reden hilft

Vor acht Jahren verlor Gabi Becker ihren Sohn — nun griindete sie eine Selbsthilfegruppe

Trauer rechnen. , Ich kann nicht
zu meinem Chef sagen, ich
kann heute nicht denken, ich
habe vor zwei Jahren mein Kind
verloren“, beschreibt Becker
den Konflikt zwischen Alltag
und der nicht enden wollenden
Trauer. Spidtestens nach einem
Jahr wollen Verwandte und
Freunde wieder in die Normali-
tdt zurtick und nicht stidndig
uiber das verstorbene Kind re-
den. Fiir die Eltern ist aber
nichts normal. Thr Kind ist tot
und fehlt jeden Tag.

Hinter trauernden Eltern ste-
hen verschiedene Geschichten.
Die einen haben jahrelang ih-
rem kranken Kind beim Ster-
ben zugesehen, die anderen ihr
Ein und Alles von einer Sekun-
de auf die andere verloren. ,Am
Todestag meines Sohnes habe
ich noch mit ihm geschimpft,
weil er immer die Tiiren offen
lieR. Am Abend wollte ich mit
ihm nochmal in Ruhe dariiber
reden. Dazu kam es nicht
mehr“, bedauert Becker. Die
erste wichtige Lehre, die Becker
aus den ,Kennenlerntreffen“
mit trauernden Eltern mit-
nahm, war, dass ein Leben
ohne Thomas moglich ist.

Haben trauernde Eltern noch
weitere Kinder, hilft es, sich
nicht aufzugeben. Auch Becker
musste weitermachen, obwohl
sie jegliche Zukunftsperspekti-
ve verloren hatte. Verwaiste El-
tern hingegen, deren einziges
Kind gestorben ist, verfallen oft
in vollige Lethargie. , Eine Mut-
ter berichtete, dass sie oft am

Wenn ein Kind stirbt, stirbt auch die Hoffnung. Ingrid Dziuba (links)
und Gabi Becker haben nun eine Gruppe des Vereins ,Leben ohne
Dich“ gegrindet. ,Es ist wichtig zu sehen, dass andere ahnliche

Trauerreaktionen haben*, sagt Becker.

Tag nicht mehr schaffte, als sich
eine Socke anzuziehen“, er-
zdhlt Becker.

Um ihrer verstorbener Kin-
der zu gedenken, wéhlen die El-
tern ganz unterschiedliche Me-
thoden. Gedenktage sind fiir
manche Eltern der Geburts-
und Todestag. Andere fiihlen
sich ihrem Kind am Grab be-
sonders nah. ,Mir personlich
bringt das nichts. Ich erinnere
mich an Orte, an denen ich mit
meinem Sohn gewesen bin
oder an gemeinsame Ausfliige®,
erzdhlt Becker. Um sich nur ih-
rer Trauer und ihrem verstorbe-
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nen Kind zu widmen, nimmt
sie sich einmal im Jahr ein gan-
zes Wochenende Zeit.

Auch wenn jeder Betroffene
Trauer anders verarbeitet, so
gibt es doch Gemeinsamkeiten
in der Trauerarbeit. Manche El-
tern horen den Erzdhlungen
anderer nur zu und sind froh,
dass jemand fiir sie ausspricht,
wofiir sie selbst keine Worte fin-
den. ,Es ist wichtig zu sehen,
dass andere dhnliche Trauerre-
aktionen haben. Manchmal
denke ich sonst, ich bin ver-
riickt, weil Nichtbetroffene
meine Trauer nicht nachvoll-

ziehen kénnen*“, weill Becker.

Verwandte und Freunde rea-
gieren mit enormer Unsicher-
heit auf das Thema und meiden
oft den Kontakt. Aber es ist
auch nicht einfach, mit Eltern
ins Gespriach zu kommen, die
ein Kind verloren haben. Viele
konnen das Gliick anderer
nicht ertragen und neigen zu
,Traueriiberheblichkeit“. ,Sie
denken dann Dinge wie ,Uber
was die sich schon wieder auf-
regen — die wissen doch nicht,
was schlimm ist’“, beschreibt
Becker. Doch davon sollte sich
das Umfeld nicht vergraulen
lassen.

,Eine der schonsten Anteil-
nahmen war, als ich Sonneblu-
mensamen in meinem Brief-
kasten fand“, erzahlt Becker. In
Erinnerung sind ihr auch die
Worte einer Krankenschwester
geblieben, als sie ihren Sohn in
dem kiithlen Obduktionsraum
zuriicklassen musste. ,,Sie sagte
zu mir: ,Aber Frau Becker, Thr
Sohn ist doch schon lang bei Ih-
nen.’ Und legte mir ihre Hand
aufs Herz.“

Info: ,Leben ohne Dich“ trifft
sich jeden ersten Montag im
Monat im Exerzitienhaus Lei-
tershofen, Krippackerstrafse 6.
Fiir ein erstes Gespréch steht
Gabi Becker unter Telefon
0176/66 28 63 30  sowie per
E-Mail an shg-augsburg@lebe-
nohnedich.de zur Verfiigung.
Informationen zum Verein gibt
es unter wwuw.leben-ohne-
dich.de.



