Nachgefragt

» WIE ELTERN MIT DEM PLOTZLICHEN VERLUST EINES KINDES UMGEHEN

,Dann stirbt
die Zukunft®

Gabriela Becker leitet
die Selbsthilfegruppe
,Leben-ohne-Dich“. Sie
verlor ihren elfjahrigen
Sohn durch einen plotzli-
chen Herztod.

Einmal im Monat treffen sich Eltern
von verstorbenen Kindern in der
Selbsthilfegruppe  ,,Leben-ohne-
Dich e. V.“. Wie die Gemeinschaft
mit anderen trauernden Eltern zur
Hilfe werden kann, dariiber spra-
chen wir mit Gabriela Becker, der
Leiterin der Gruppe.

Wer kommt in Ihre Selbsthilfegruppe?
Becker: Es kommen Miitter und V-
ter, deren Kinder gestorben sind.
Das Kind, das moglicherweise ganz
frith verstorben ist oder mit 30 oder
40 Jahren. Wir machen keinen Un-
terschied, wann und woran das Kind
gestorben ist oder wie alt das Kind
werden durfte. Manche Eltern kom-
men bald nach dem Tod ihres Kin-
des, andere erst nach einigen Jahren.
Manche kommen regelmifiig, eini-
gen reicht es, einmal zu kommen,
auszusprechen, dass ihr Kind ge-
storben ist und zu sehen, dass sie mit
diesem Schicksal nicht alleine sind.
Ich leite die Gruppe zusammen mit
Ingrid Dziuba, einer Freundin von
mir. Als Yogalehrerin ist sie eine
wertvolle Ergidnzung, denn so kon-

nen wir an den Gruppenabenden
neben dem geschiitzten Raum fiir
Gespriche auch die Moglichkeit an-
bieten, mit verschiedenen Entspan-
nungs- und Atemiibungen wieder in
Kontakt mit unserem Korper zu tre-
ten, wenn wir uns in unserer Trauer
um unsere Kinder aus den Augen
verloren haben.

Wenn ein Kind stirbt, was bedeutet
das?

Becker: ,Wenn das Kind stirbt, dann
stirbt die Zukunft.* Mit diesem Satz
ist viel erkldrt. Nahezu alles, wonach
man sein Leben ausgerichtet hat, ist
mit einem Schlag weg. Unwieder-
bringlich weg. Der Tod eines Kindes
ist ein zutiefst erschiitternder Ein-
schnitt. Wir Eltern sind fassungslos,
verzweifelt, wiitend - vielleicht so-
gar ohne Hoffnung auf eine lebbare
Zukunft. Oft wissen wir nicht, wie
wir mit dem Schmerz und den star-
ken Gefithlen umgehen sollen. Wo-
hin mit unserer Mutterliebe, mit un-
seren Traumen? Vielleicht sind noch
andere Kinder da, Geschwisterkin-
der mit ihrer eigenen Trauer, aber
auch ihren eigenen Anspriichen —
und wir wissen nicht, wie wir ihnen
gerecht werden konnen.

Wie lange gibt es die Gruppe schon?

Becker: Unsere Gruppe in Augsburg
gibt es seit 2008. Sie ist eine von
mittlerweile 13 Gruppen innerhalb
von Deutschland und der Schweiz.
Auflerdem betreiben wir eine
Homepage mit verschiedenen Foren
— fiir betroffene Eltern, Geschwis-
terkinder und alle Menschen, die
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Der Tod eines Kindes lost bei Eltern unermessliche Trauer aus. In Augsburg versucht

eine Selbsthilfegruppe, Betroffenen Trost zu spenden.

vom Tod eines Kindes betroffen
sind.

Wozu die Gemeinschaft mit anderen
trauernden Eltern?

Becker: In der Gemeinschaft mit an-
deren trauernden Eltern gelingt es
uns, unsere Einsamkeit mit dem
Schicksal mit anderen Betroffenen
zu teilen (,,Ich bin nicht allein®),
Verstidndnis zu erhalten und eigene
Erfahrungen iiber Arbeit mit der
Trauer auszutauschen. Schmerz und
Leid diirfen hier gelebt werden, aber
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auch wiedergewonnene Lebensfreu-
de. Bei den Gruppenabenden kann
jeder reden oder schweigen, erzih-
len, wenn sie/er gerade Kraft dazu
hat, oder einfach nur zuhéren. Al-
les kann, nichts muss. Wir tauschen
uns auch iiber Erfahrungen und Ri-
tuale an besonderen Tagen wie
Weihnachten, Todestag oder Ge-
burtstag aus. (gek)

@ Info Die Teilnahme an den Treffen ist
kostenlos, es ist keine Anmeldung no-
tig. www.leben-ohne-dich.de.




