Verwaiste Eltern

Thema am Sonntag: Selbsthilfegruppe , Leben ohne Dich*

VOMN LARS SCHAFER

Markischer Kreis. Weihnach-
ten steht unmittelbar vor
der Tir. In vielen Haushal-
ten werden in diesen Tagen
die Vorbereitungen fiir die
Festtage getroffen und die
letzten Geschenke besorgt
Doch nicht hinter  jeder
Haustiir herrscht Vorfreude
auf die besinnlichen Tage.
Im Gegenteil: Fir einige Fa-
milien ist Weihnachten ei-
ne besonders schwere Zeit,
weil ein geliebtes Familien-
mitglied schmerzhaft wver-
misst wird. MNichts verstirt
uns mehr als der Tod unse-
rer Liebsten, Als besonders
schlimm gilt in unserer Ge-
sellschaft aber der Verlust
des eigenen Kindes,

Wie kann man weiterle-
ben, wenn die Tochter oder
der sohn sterben? Stirbt mit
dem Tod des Kindes auch
die Zukunft? Diese Fragen
stellen sich betroffene El
tern neben dem JWarum?*
oft noch Jahre nach dem
Tod. Auf der Suche nach
Antworten gibt es verschie-
dene Wege, Einer davon
kinnte zu der Selbsthilfe-
eruppe .Leben ohne Dich®
fiihren.

Der Verein .Leben
Dich" bietet dber
Selbsthilfegruppen uni
Trauverseminare Hilfe fiir
verwaiste Eltern und Ge-
schwister, LEine Selbsthilfe-
pruppe gibt es seit sechs
Jahren auch in Kierspe, in
der sich betroffene Eltern-
paare aus dem Mirkischen
Kreis, Hagen, dem Sieger-
land und dem Oberberg-
schen  Kreis jeden ersten
Mittwoch im Monat in den
Faumlichkeiten des Luther-
haunses der evangelischen
Kirchengemeinde  trefien.
~Lwischen 25 und 20 Eltern
sind wir inzwischen®, be-
richtet Uwe Krohn, der
nach dem Tod seines Soh-
nes #usammen mit seiner

ohne
Foren,

Frau und zwel weiteren be-
troffenen  Elternpaaren  die
Kiersper Selbsthilfegruppe
grindete. In der Gemein-
schafi mit travernden El
tern gelingt es, das eigene
Hadern mit dem 5chicksal
mit anderen Betroffenen zu
teilen, Verstandnis zu erhal-
ten und eigene Erfahrungen
tiber Arbeit mit der Trauer
auszutauschen und  somit
eine Schneise durch das Di-
ckicht der Trauer in Rich-
tung Hoffnung und Leben
#u ebnen. Ziel 15t es, aul das
Leben zu zu trauern, wieder
einen gewissen Sinn im Le-
ben zu finden und die Erin-
nerungen an das verstorbe-
ne Kind wach zu halten. In
der Gruppe .Leben ohne
Dich® werden aus Trostsu-
chenden so auch schnell
Trostspender fiir andere,
LDie  Eltern in unserer
Gruppe teilen ein ahnliches
Schicksal. Manche haben
ihr Kind in der 35. Schwan-
merschaftswoche  verloren,
bei anderen starb das Kind
infolge einer Tumorerkran-
kung oder einer anderen
schweren  Krankheit,  Wir
haben auch Eltern dabei,
deren Kinder sich selbst -
teten. Eine grifere Gruppe
hat die Kinder nach Unfil-
len verloren”, berichtet der
Kiersper Uwe Krohn. Jedes
Elternteil kidnne in der
Gruppe iiber seine Gefiihle
sprechen, st dazu  aber
nicht verpflichtet. .Manche
haben starken Redebedarf,
andere wollen nur zuhoren.
Und das ist auch véllig in
Ordnung. Die Trauer steckt
in einem und wir wissen,
dass wir die Trauer nicht be-
seitigen kimnen®, so Krohn.
Bewusste Traver sei kein zu-
satzlicher Schmerz, sondern
notwendig fiir die Trauerbe-
wiltigung, In den monatli-
chen Treffen werde nacir-
lich auch geweint, denn Tri-
nen seien nun einmal Be-
standteil der Trauer. ,Wich-

Uwe Krohn.

Fatos: Miller[Schier

tig ist, dass die Eltern nicht
versuchen, stark zu bleiben.
5ie sollen raus aus ihrem
Schneckenhans  und  den
seelischen Uberdruck he-
rauslassen. Vor allem Min-
ner tun sich schwer, weil sie
ihre Geflihle nicht zeigen
wollen. Das ist ein gesell-
schaftliches Problem. Min-
ner wollen ihre Trauer ver-
dringen, in dem sie sich
beispielsweise in die Arbeit
stiitzen. Doch das ist keine
gute Losung”, sagt Uwe
Krohn.

Viele der wverwaisten El-
tern in der Kiersper Selbst-
hilfegruppe nehmen  seit
Jahren an den regelmiaBigen
Tretfen teil und fithlen sich
in dieser Runde geborgen.
Auch Freundschaften  zwi-
schen Elternpaaren haben
sich bereits entwickelt. Es
gibt aber auch Eltern, die
nach zwei oder drei Teilnah-
men fir sich entscheiden,
dass diese Gruppe nicht fiir
sie gecignet ist. Trauer ist
ehen individuell, Dafiir gibt
es keine Messlatte®, so Uwe
Krohn.

Neben den offenen Ge-
sprichsabenden im Kiersper
Lutherhaus gibt es auch so-
genannte  Themenabende.
Immer wieder werden Din-
ge angesprochen, die in der

Traver eine groffe Rolle
spiclen oder fiir die Eltern
eine  Belastung darstellen.
Auf einen theologischen An-
salz wird dabei bewusst ver-
zichtet, Eingeliutet werden
die Treffen mit Musik. ,Ge-
boren um zu leben” von Un-
heilig oder auch  Abschied
muss man tiben” von Heing-
Rudoli Kunze werden ge-
spielt, bevor sich die Grup-
pe in den gemiitlichen und
warm gestalteten Riumen
um  Gesprach  zusammen
setzl. In der Mitte der trau-
ernden Eltern werden Fotos
von den Kindern aufgestellt
und fiir jedes Kind wird ei-
ne Kerze entztindet. Erst da-
nach wird geredet. . Wir
mochten aufzeigen, dass es
einen begehbaren Weg in
unserem neuen Leben nach
dem Tod unseres Kindes
gibt. Wir schauen auf das
Vergangene zuriick, pflegen
unsere Erinnerungen, ohne
den Blick nach vorne zu ver-
nachlissigen. Unsere Trau-
erarbeit ist Schwerstarbeit
und es kann auch vorkom-
men, dass wir nach einem
Gruppenabend richtg ge-

schafft sind. Auch das ge-
hirt  dazu®, weilR Uwe
Krohn.

Das  Leitungsteam  der

Selbsthilfegruppe  Kierspe
besteht aus drei Elternpaa-
ren. Die Mitarbeiter in die-
ser Gruppe sind ehrenamt-
lich tidg. Der Besuch der
Gruppe ist kostenfrei. Jeder
kann kommen, jeder ist ein-
geladen. Fir eine vorherge-
hende  Kontaktaufmahme,
die den ersten Besuch in der
Gruppe sicherlich erleich-
tert, kann das Kontakifor-
mular auf der Internetseite
verwendet werden. Wer den
telefonischen Kontakt ver-
wenden mochte, kann sich
mit Familie Krohn
(02359/6969) in Verbin-
dung setzen,
wiwewleben-ohne-dich.def'shg-
kierspe



