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~Wenn mir danach ist, ziehe ich sein T-Shirt an*

HessHEIM: Rudolf Singer und Birgit Kr6ther griinden eine Selbsthilfegruppe fiir Eltern, die ihr Kind verloren haben - Erstes Treffen am kommenden Mittwoch

VON ESTHER KRNAC

Der Verlust des Kindes ist beson-
ders schlimm - ja tragisch, weil
kein Vater, keine Mutter damit rech-
net, iiberhaupt daran denken will.
Nun gibt es zwar Einrichtungen, die
helfen, den Tod eines geliebten Men-
schen zu verarbeiten, doch gibt es
kaum welche, die sich speziell mit
dem Verlust eines Kindes auseinan-
dersetzen. Rudolf Singer und Birgit
Krother sind selbst betroffen und
haben mit Hilfe des Vereins , Leben
ohne Dich“ eine Gruppe in HeR-
heim gegriindet, um Eltern in der
Region die Maoglichkeit zu geben,
iiber ihren Verlust zu sprechen.

»Man verschwendet nicht den Funken
eines Gedankens daran, dass das eige-
ne Kind vor einem sterben koénnte“,
sagt Rudolf Singer. ,Aber dann
schldgt das Schicksal zu, und die
Welt bricht zusammen. Der 63-Jdhri-
ge spricht aus eigener Erfahrung, und
auch deshalb will er zusammen mit
Birgit Kréther, die ihren Sohn verloren
hat, andere Eltern auffangen, ihnen
eine Moglichkeit des Austauschs bie-
ten und sie bei ihren Problemen unter-
stlitzen. In der Gruppe soll das Ge-
sprach im Vordergrund stehen: ,Man
soll iiber seine Gefiihle reden konnen,
ohne dass man aneckt, weil man sich
offnet. Wir wollen die Chance geben,
sich mit Menschen auszutauschen, die
die eigenen Gefiihle verstehen, weil
sie sie selbst erlebt haben*, erklart Sin-
ger. Es sei unerheblich, wie alt das
Kind war, wie, wann und warum es
gestorben ist oder welcher Konfessi-
on die Eltern angehdren. Eine Mit-
gliedschaft beim Verein ,Leben ohne
Dich“, der die Selbsthilfegruppe
tragt, ist keine Voraussetzung.

+Man soll {iber seine Gefiihle
reden kénnen, ohne dass man
aneckt”, Rudolf Singer.

,Die Wunde wird nie verheilen,
aber wir wollen helfen, dass der All-
tag wieder ertrdglicher und lebbarer
wird", sagt Singer. In dem gebiirtigen
Frankenthaler ist friih die Idee gereift,
eine Selbsthilfegruppe zu griinden.
Deshalb hat er an einem Trauersemi-
nar des Vereins teilgenommen. Er und
Krother wollen auRerdem zweimal im
Jahr eine Weiterbildung machen. Zeit-
lich liegt der Tod von Singers und Krét-
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Die Selbsthilfegruppe

e Die Selbsthilfegruppe trifft
sich jeden zweiten Mittwoch
im Monat um 19 Uhr im ka-
tholischen Gemeindehaus,
FriedhofstraBe 9, in HeB-
heim. Erstes Treffen ist am
kommenden Mittwoch, 13.
Januar.

o Ansprechpartner: Rudolf Sin-
ger, Telefon 06233 28882,
Birgit Krother, Telefon
06359 929092, E-Mail: shg-
hessheim@lebenohnedich.de

o Weitere Infos zum Verein
,Leben ohne Dich”: www.le-
ben-ohne-dich.de

Rudolf Singer und Birgit
Krother wollen Menschen,
die ein Kind verloren ha-
ben, die Chance geben, sich
auszutauschen.  FOTO:BOLTE

hers Séhnen weit auseinander - so
konnen sie sich sowohl in Eltern hi-
neinversetzen, deren Kind erst vor kur-
zem starb, als auch in Eltern, die schon
langer ohne ihr Kind leben. ,,Wir ergdn-
zen uns“, meint Krother.

Ohne den Verein ,Leben ohne Dich*
und dessen Forum im Internet ware
Singer in der Trauer um seinen vor
zwei Jahren verstorbenen Sohn wohl
nicht so weit wie jetzt: ,Das war mein
Rettungsanker.“ Was die etwa 900
Mitglieder im Forum geschrieben ha-
ben, habe ihm gezeigt, dass er mit sei-
nem Schmerz nicht allein ist - auf sei-
nen ersten Eintrag hat er 50 Antwor-
ten erhalten. Birgit Kroéther hat zwar
nach dem Suizid ihres Sohnes vor 15
Jahren eine Selbsthilfegruppe besucht,
den Verein und das Forum gab es aber
noch nicht: ,Das hdtte mir sicher sehr
geholfen und einiges erspart.”

Der Tod eines Kindes sei in unse-
rer Welt keine Normalitdt. Gerade
deshalb sei es so wichtig, Hilfe zu be-
kommen und einen Weg zu finden,
wie man ohne sein Kind weiterleben
kann. Rudolf Singer hat seinen Weg
der Trauerbewadltigung in Gott gefun-
den, aber er wolle nicht versuchen,
jemandem seinen eigenen Weg auf-
zuzwingen: ,Man muss jeden Weg
respektieren. In dem Weg des ande-
ren ist vielleicht etwas, das mir wei-
terhilft - es gibt nicht das einzig
Wahre.“

Birgit Krother berichtet, dass ihr
und ihrem Mann bei der Trauer um
ihren 13-jdhrigen Sohn Oliver beson-
ders geholfen hat, ihre Erlebnisse
und Gefiihle aufzuschreiben. Mittler-
weile ist ihr Buch unter dem Titel
~Warum? Gedanken verwaister El-
tern“ erschienen: ,,Wir wollten, dass

andere betroffene Eltern von unse-
rem Schicksal lesen und erkennen,
dass sie nicht krank oder verriickt
sind, sondern dass es anderen genau-
so geht.“

Seit dem Tod seines Sohnes
gehen viel Bekannte Singer
aus dem Weg.

Das sieht auch Singer so. Seit dem
Tod seines 37-jdhrigen Sohnes Stef-
fen im Januar 2008 hat sich sein ge-
samter Bekanntenkreis verdndert,
denn die meisten wussten nicht, wie
sie mit der Situation umgehen soll-
ten und wendeten sich ab. Im Kreis
von ,Gleichen“, also Menschen, die
ebenfalls ein Kind verloren haben, sei
dies vollig anders: ,In einer Minute
kann man lachen und in der anderen

weinen, und sie verstehen das.“ Mit
Eltern aus dem Forum haben sich
durch Kennenlerntreffen des Vereins
und private Treffen tiefe Freundschaf-
ten entwickelt. Man spiire zu Betroffe-
nen eine gewisse Ndhe und brauche
nicht viele Worte, um zu wissen, was
den anderen beschaftigt.

,Verliert man sein Kind, so verliert
man die Zukunft. Man darf sich aber
nicht die Frage nach dem Warum stel-
len, weil es darauf nie eine Antwort
geben wird. Da ist ein Loch - unser
Sohn kommt nie mehr zur Tiir herein
- aber mit jedem Tag entwickelt man
sich vorwadrts*, sagt Singer nachdenk-
lich. In Familien, in denen ein Kind
stirbt, gingen bis zu 80 Prozent der
Partnerschaften in die Briiche, da Man-
ner und Frauen jeweils anders trau-
ern, und es schwer ist, Verstandnis fiir
den anderen aufzubringen: ,,Man be-

schaftigt sich zu stark mit sich selbst,
da bleibt dann kaum Platz fiir den an-
deren.” Rudolf Singer und seine Frau
hat diese schwere Zeit aber besonders
zusammengeschweif3t.

Heute noch tragt Singer einen Ring
und Kleidung von Steffen. ,Wenn mir
danach ist, dann ziehe ich auch ein
T-Shirt meines Sohnes an*, sagt Birgit
Krother, die eine Schatztruhe mit Erin-
nerungsstiicken besitzt. Darin befin-
den sich der erste Kickbox-Anzug, Po-
kale und Urkunden ihres Sohnes, sein
erstes ferngesteuertes Auto, Musik,
die sie selbst furchtbar findet, und Lie-
besbriefe. Singer: ,Wenn das eigene
Kind stirbt, dann fiihlt man sich, als
sei man der Einzige, den dieses Schick-
sal getroffen hat, aber anderen geht es
genauso - ein Satz macht uns zu Glei-
chen, wir miissen ihn alle sprechen:
Ich habe ein Kind verloren.“



