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Auch Geschwister miissen einen Platz fiir ihre Trauer finden, in der Familie ist das oft nicht so einfach. In Kierspe gibt es nun eine Trau-
ergruppe fiir Geschwister — aber auch fiir enge Freunde. = Foto: Christin Klose/dpa

Geschwisterkinder werden
schnell zu Schattenkindern

Geschwister-Trauergruppe besteht seit drei Monaten / ,Wer will, kann nur zuhéren”

Von Johannes Becker

KIERSPE = Trauer braucht Raum
— und den bekommt sie wort-
wortlich im Lutherhaus in Kier-
spe, aber auch im iibertragenen
Sinn in der Geschwister-Trauer-
gruppe, die dort seit September
einmal monatlich zusammen-
kommt.

Als Frauke Profita vor fiinf
Jahren ihren Bruder durch
eine Krankheit verlor, suchte
sie einen Ort, an dem sie ihre
Trauer leben konnte. ,,Gerade
Geschwisterkinder sind bei
der Trauer oft Schattenkin-
der“, sagt sie heute. Denn
ihre Eltern waren in der eige-
nen Trauer um den Sohn ge-
fangen, das Umfeld war em-
pathisch, konnte aber nicht
das fithlen, was die damals
32-Jdhrige empfand.

»Ilch suchte damals Men-
schen, die verstehen konn-
ten, was ich fiihlte“, erinnert
sie sich noch nur zu gut an
diese Zeit. Sie schloss sich da-
mals einer Trauergruppe in
Liidenscheid an, merkte aber

Ich suchte damals
Menschen, die verste-
hen konnten, was ich

empfand.

Frauke Profita

schnell, dass dieser Ort auch
nicht der richtige ist. ,Dort
trafen sich vor allem Men-
schen, die einen Partner ver-
loren hatten.”“ Heute ist sie
aber trotzdem froh, dort ge-
wesen zu sein, lernte sie doch
bei einem Treffen den Kier-
sper Uwe Krohn kennen.
Dieser ist Mitinitiator und
bis heute einer der Leiter der
Kiersper Gruppe ,,Leben ohne
Dich“. Auch Krohn hatte
lingst erkannt, dass es neben
der Gruppe fiir verwaiste El-
tern, die in Kierspe seit Jah-
ren etabliert ist, ein Angebot
fiir trauernde Geschwister ge-

ben sollte, vor allem fiir sol-
che, die nicht mehr ganz jung
sind. Denn fiir jlingere Kin-
der gibt es keine Gruppe, in
der diese mit ihrer Trauer
tiber den Verlust eines Ange-
horigen nicht alleine sind.

Junge Erwachsene
und Altere

Mittlerweile gibt es ein An-
gebot fiir Menschen so ab
dem 16. Lebensjahr, nach
oben sind keine Grenzen ge-
setzt. Entstanden ist sie aus
dem Kontakt und den Gespra-
chen zwischen Krohn und
Profita. Im September fand
das erste Treffen statt — und
seitdem weitere zwei Mal.
Schon jetzt ist klar, dass die
Gruppe auch weiter bestehen
soll und wird. ,Denn die
Gruppe ist genau das, was ich
damals gebraucht haitte®,
sagt die Liidenscheiderin.

Derzeit trifft sie sich mit
zwei jungen Minnern, der
eine Anfang 20, der andere 30
Jahre alt.

,Einer der beiden kommt

Neben Frauke Profita ist ein Platz leer. Vor fiinf Jahren verlor die Liidenscheiderin ihren Bruder. Heute
mochte sie trauernden Geschwistern zur Seite stehen. = Foto: Becker

sogar zu jedem der Treffen
aus Bonn. Kontakt zu uns hat
er, genau wie das andere
Gruppenmitglied, tiiber ,Le-
ben ohne Dich’ bekommen.“
Die beiden seien mit ihren El-
tern auch immer mal wieder
zu den Treffen der Gruppe ge-
fahren, hitten aber auch den
Wunsch nach einer Gruppe
versplrt, die ihre Gefiihle
mehr in den Mittelpunkt
stellt.

Wer will, kann
auch nur zuhoren

,Hier konnen wir der Trau-
er den Raum geben, den sie
benotigt®, sagt Profita. Das
bedeute aber nicht, dass je-
der, der zu einem der monat-
lichen Treffen kommt, reden
muss. ,, Wer will, kann nur zu-
horen. Oft hilft das schon.
Manchmal hoéren wir auch
zum Einstieg ein Lied oder le-
sen einen Text“, so Profita.
Wichtig ist der Liidenscheide-
rin, dass nicht nur Geschwis-
ter in der Gruppe willkom-
men sind. ,Wer einen guten
Freund oder eine gute Freun-
din verloren hat, empfindet
oft dhnlich. Diese Menschen
sind bei uns auch willkom-

«

men.

Die Treffen der Geschwister-Trau-
ergruppe finden immer am ersten
Mittwoch im Monat ab 19 Uhrim
Lutherhaus in Kierspe statt. Damit
finden die Treffen parallel zu

den Zusammenkiinften der Grup-
pe ,Leben ohne Dich, aber in
einem separaten Raum statt.
Eine Grenze gibt es beim Einzugs-
gebiet nicht. Weitere Informatio-
nen unter Tel. 0163/8286828
oder per Mail an frauke.profi-
ta@web.de.

Hier konnen wir der
Trauer den Raum ge-
ben, den sie benétigt.

Frauke Profita




