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“Wenn das eigene Kind stirbt

Im Verein , Leben ohne Dich” haben sich Eltern zu einer Selbsthilfegruppe zusammengeschlossen

Von Joackiv Ecoirs

Frkner (MOZ) Es ist eine der
schlimmsten Erfahrungen, die
Eltern sich vorstellen kinnen:
ein eigenes Kind stirbt. Men-
schen, denen das passiert ist,
haben in Erkner eine Selbsthil-
fegruppe gegriindet.

»Alles ist- durcheinander. Man
nimmt die Butter und packt sie
in den Schuhschrank. Man fin-
det keine Worte.” Fiir die 57-jah-
rige Ursula Gerlach aus Reh-
felde ist es jetzt bald sieben
Jahre her. Just am ersten Weih-
nachtstag 2007 starb ihre voll-
jahrige Tochter an Leukamie. Die
Familie wusste, dass das kom-
men wiirde, aber sie wusste
nicht, wann. ,,Auch wenn man
es weils - man kann sich darauf
nicht vorbereiten.” Weihnachten
ist fiir Ursula Gerlach und ihren
Mann Karsten (56) seither nicht
mehr das Fest der Freude.

Ko-Leiterin der Selbsthilfegruppe:
Rosmarie Knuth roto; MOZ/), Eggers

Rosmarie Knuth (62) und ih-
ren zwei Jahre dlteren Mann Nor-
bert ereilte der Schicksalsschlag
vollig unvorbereitet. Thr damals
21-jdhriger Sohn Soren wurde
2005 bei einem Unfall auf der

Autobahn tiberfahren, Tief in der
Nacht rissen Polizisten das Erk-
neraner Ehepaar aus dem Schlaf
und teilten in dirren Worten
mit, dass thr Sohn tOdlich ver
unglickt war und wo er nun lag,
Heute leiten die beiden Ehe
paare eine Selbsthilfegruppe des
bundesweit titigen Vereins , Le-
ben ohne Dich®; es ist die einzige
des Vereins in Brandenburg, Es
gehort zu ihrem Selbstverstand-
nis, dass sie von den Details ihrer
furchtbaren Erfahrungen aufier-
halb ihrer Gruppe nicht so sehr
viel preisgeben wollen; wohl
aber wollen sie anderen Men-
schen mit dem gleichen Schick-
sal Mut machen, sich mit ande-
ren zusammenzuschliefien.
Einmal im Monat treffen sich
um die 15 Betroffene in der
Selbsthilfe-Kontaktstelle in der
Neu Zittauer Strafde, um einan-
der Halt zu geben, den Schmerz
zu teilen und, wie der Name des
Vereins es andeutet, Hoffnung

zu vermitteln, einen Weg zu fin-
den, wie man weiterleben kann.
Dabei sei es wichtig, sagt Ros
marie Knuth, ,die Trauer nichi
zu bewerten” - sie lasse sich
nicht nach Alter des Kindes oder
Todesursache oder anderen Kri-
terien einstufen. Eine Anfrage
von einem Rentner, der ein Kind
mittleren Alters verloren hat, ist
fiir ihren Mann Norbert der Beleg
daffir, dass die Trauer nie ende.
Wohl aber, sagt Rosmarie Knuth,
andere sich die Trauer im Lauf
der Jahre, ,Es ist nicht mehr der
scharfe, brennende Schmerz der
ersten zwei Jahre", sagt sie.
Die Gruppe, sagen sowohl
Rosmarie Knuth als auch Ur-
sula Gerlach, ist kein Ersatz fiir
professionellen Beistand. Wer
psychotherapeutische oder gar
psychiatrische Hilfe in Anspruch
nehmen miisse oder wolle, solle
dies tun, unabhdngig von der
Selbsthilfegruppe. Mitunter wer-
den die Gruppenleiter da mit

nicht erfiillbaren Erwartungen
konfrontiert.

Drei Formen gibt es, die
die ‘Treffen annehmen: offene
Abende, bel denen einfach alle
erzdhlen; Themenabende zu Ein-
zelfragen wie dem Umgang mit
den Sachen des gestorbenen Kin-
des, und Kreativabende, Wichtig

‘ist Vertraulichkeit. Immer wie-

der haben die Leiter mit der Ta-
buisierung des Themas zu tun.
Sie haben erfahren miissen, dass
Freunde, aber auch Arzte vollig
unpassend reagierten., Rund 75
Prozent der Ehepaare, die ein
Kind verlieren, trennen sich,
HJeder reagiert anders, man-
che stiirzen sich in die Arbeit”,
sagt Ursula Gerlach. Eines sei
indes klar - letztlich werde die
Trauer durchbrechen. ,Die Seele
ist mdchtig und sucht sich ih-
ren Weg."

Kontakt zum Verein: unvw.leben-
ohne-dich.de




