BAD PYRMONT

Sonnabend, 20. Mirz 2010

,Etwas Schlimmeres kann nicht passieren®

Wie Ulrike und Dierk Schirrmeister den Unfalltod ihres Sohnes Marcel verarbeiten

Vo Dacaar NiCkELSEN

Bad Pyrmont. Es ist einfach
passiert. Der grifite auszu-
denkende Unglicksfall, der
eine Familie weffen kann, ist
geschehen. An einem Mirz-
maorgen des Jahres 2007 verlo-
ren Ulrike und Dierk Sehirr-
meister ihr einziges Kind
Marcel, der als Beifahrer den
Fahrfehler eines anderen jun-
gen Mannes nichr iiberlebre.
Das Unbehagen, das sich
fir Nichtbereilipte im Um-
gang mit derart Betroffenen
oft sinstelly, kommt im Ge-
sprich mit den Schirrmeisters
gar michr erst auf Beide El-
tern reden gern iiber ihren
gelicbten n, geben auch
offen mu, dass der Schicksals-
%‘:{]‘ﬂﬂg si¢ can den Rand des

* tricben  hat,
betonen j&dngf gleichzeing,
dass sie fir sich den Tod des
Sohnes akzeptiert und in ihrer
Araver einen Weg gefunden
haben, damit weiterznleben, ja
sogar wichtige Erkennmisse
zum Sinn des Lebens und des
Todes erlangt hitten. .. Marcel
ist nicht weg" — da =ind sich
beide sicher und erzihlen von
Ereignissen vor und nach dem
Tod von Marcel, die sic be-
wegten, sich unter anderem
SR el
Ly en, der Seele
noch intensiver zu beschafti-
En — mit Themen, fiir die sie

ide als Sozalarbeirer und
Therapeuten ohnehin schon
sensibilisicrt waren.

Als Dierk Schirrmeister am
Tag vor dem tdlichen Unfall
von seiner Fran nachminags
die harmlose Nachricht er-
hielt, dass Familienhund Bro-
no — was noch nie vorgekom-
men war — in Marcels Bett ge-

inkelt habe, war das fiir den
‘amilienvater noch keinen
weiteren Gedanken wert. Er
war gerade auf dem Weg nach
Hause und in Eile, um nach
drei Wochen seinen Sohn
wieder einmal zu weffen.
Doch da geschah noch etwas,
das Schirrmeister pie zuvor
erlebt hatte und in der Folge-
zeit auch nur noch drei weite-
re Male erleben sollte: Fine
klare Stumme in seinem Kopf
habe ihm gesapt, dass er sich
nicht beeilen braoche, er hane
mnendlich Zeit, mit seincm
Sohn zu reden. Am folgenden
Morgen stellte der Vater fest,
dass sein Sohn nicht nach
Hause gekommen war und saff
einen Moment auf dessen
Bett Dz war der Eindruck

wieder da, dass eine Stmme
in ihm sagte: ,Du brauchst dir
nie wieder Sorgen um dieses
Kind zu machen! Die Uhr
zeigre 8.20. Wie die Eltern
spiter an diesem Tage erfuh-

ren, war Marcel da schon
zwolf Minuren tot.

Aus welchem Grunde hatte
Marcel aber am Abend zuvor
mit Elrern von Freunden iber
finf Stunden lang iiber das
Leben an sich und seines im
Besonderen philosophiert und
Bilanz %mgcn, wie sein his-
heriges Dasein verlaufen war?

Es gab noch eine Vielzahl
von bizarren Ercignissen, die
bei den Eltern viele Frage auf-
warfen, insbesondere  aber:
~War Marcels Tod vorbe-
summt? Gibt es Ercignisse,
die das Geschehen angekiin-
digr haben? Gab es fir el
eine Vorahnung' Sie harten
heute, sagen die Schirrmeis-
ters, aus ﬁﬁch&rn 1nd unzihli-
gen (Gesprichen mit Thera-
Eclmm, Itern und naheste-

enden Menschen nief gehen-

de Erkennmisse iiber die ewi-
ge Existenz der Seele pewon-
nen, die es ihnen ermiglich-
ten, mit Marcel weiterzule-
ben, er werde immer ein The-
ma fiir sie bleiben, werde nie

ver.%wun sein.
er Tod meines Sohnes

ist nicht das Ende seiner Exis-
tenz, er ist ein Wendepunkt
seiner Existenz, eine Biegung
im Flusse seines Seins®
schreibt Schirrmeister in dem
Buch, das er iiber seine Ausei-
nandersetzung mit dem Tod
des Scohnes geschrieben hat.
Dieses Wissen helfe ihnen
snicht in einer Opferrolle zn
erstarren, leidend zu sein®, so
Ulrike Schirrmeister. ,Ich ha-
be wvor nichts mehr Angst,
denn etwas Schlimmeres kann
mir nicht mehr begegnen. Ich
kann aber auch nie mehr
gliicklich sein, weil mir immer
ctwas fehlen wird.®

Marcels Mutter bewont, dass
es jerzt fiir beide andere Le-
benspriorititen gibe, dass sie
sich weiterentwickelt haben.

wMNegatve Gedanken blockie-
ren nur, lassen einen erstarren
und verhirten,” Was fir diese
positive Entwickling van he-
sonderer Bedeutung gewesen
sei: die Vergebung gegeniiber
dem Unglicksfahrer. , Hass
beeintrichtigt die geistige und
seelische Entwicklung erheb-
lich®, schreibt Dierk Schire-
meister. ,Meine Frau hat da-
mals i:.ﬁ“ den Fahrer angern-
fen, er ihr leidtat. Ich ha-
be das zu diesem Zeitpunkt
noch nicht verstanden, weifl
aber jetzt, dass Vergebung die
wichtigste Voranssetzung ist,
um  iiberhaupt mit dem
Schicksalsschlag nmgehen zu
kénnen.”

_ Nicht allen Menschen, die
Ahnliches erlebt haben, er-
schliefit sich diese Art der Be-
wiltipgung des Ungliicks. Was
aber allen betroffenen Eltern
miglich sein sollte, fasst das
Ehepaar Schirrmeister so zu-
sammen: Offen sein, sich
nicht vollig zuriickziehen, ver-
geben kiinnen, immer wieder

~MNegative 'Ge-
danken blo-
ckieren nur®:
Ulrike und
Dierk Schirr-
meister mit ei-
nem Foto hres
2007 verstor-
henen Sohnes
Marcel,

Foto: dn

das  Gespriich  suchen  mit
Freunden, auch den Freunden
van Marcel, Noch heate, nach
Jahren, halten sie den Kontale
m:t Marcels Freundin, treffen
sich auch r&ﬁeh:ﬁﬁig mit dem
eheralipen Freundeskreis.

+Es war wichtig fiir uns, das
(Geschehen nicht irgendwie®
zu itherstchen, sonrfem uns
bewusst und akiiv mit allem
aseinanderzuselzen, was il
dem Tod unseres Kindes =
tn hat,* Was ihnen jedoch
am meisten geholfen hat, war
der Austausch mit chenso ver-
waisten Eltern iiber das Inter-
netforum ,Leben ohne dich®
{www.lod.de). .Eine schiitzen-
den Insel fiir betroffene Eltern
und Geschwister

Auch das schon erwihnie,
von Marcels Vater geschriebe-
ne Buch Hilfe sein fiir
Menschen, die den tragischen
Verlust eines geliebren Men-
schen hinnehmen miissen. Es
heifit: ,,Wir haben unendlich
Zeit — den Tod meines Soh-

nes verstehen,”



