Ohne dich

Eine neue Selbsthilfegruppe fiir Menschen, die ihr Kind verloren haben

¥

Gabriele Messer mit ihrem Hund Hugo.

MANNHEIM-NORD. Es kann
jeden treffen. Nein, das muss
anders formuliert werden.
Einen Menschen zu verlie-
ren, trifft irgendwann ein-
mal im Leben jeden, da ist
keiner ausgenommen. Nur
die Umstiinde sind jedes Mal
andere. In einigen Fillen
sind sie so, dass Eltern den
Verlust ihres Kindes erle-
ben. Das ist ein besonderer
Geschmack an Bitternis. Es
ist ein langer, schmaler Pfad
von der Dunkelheit zuriick
ans Licht. Gabriele Messer
ist Betroffene. Der Verlust
ihres Kindes geschah vor
rund 20 Jahren durch einen
tragischen Unfall. Da kam
zu den schrecklichen Um-
stinden noch hinzu, dass
Offentlichkeit — ausgehalten
werden musste. Medien kon-
nen furchtbar sein; iiber den
todlichen Unfall wurde breit
berichtet, auch iiber Facetten
der Geschehnisse, die man
lieber still betrauert hiitte.
Der Weg danach zuriick ins
Leben war weit und es wuch-
sen Dornen am Wegesrand,
die erneute Wunden rissen.
Zum Meilenstein wurde ein
Zufallserlebnis auf der Auto-
bahn. Gabriele Messer geriet
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in einen Stau und kam hinter
einem LKW zu stehen, der
die Aufschrift ,,Leben ohne
Dich e. V. trug. Zu Hause
wihlte sie die Website des
Vereins an und fand eine Be-
troffenengruppe in der Vor-
derpfalz, die sich regelmiBig
traf. In der Gruppe war der
Fahrer des LKWs bekannt
und sie erfuhr: Auch er hat-
te sein Kind verloren. Da-
nach war ihr Alltag weniger
steil und steinig. Durch den
Austausch mit Menschen,
die alle dieses Schicksal er-
eilt hatte, wurde es moglich,
mit dem zu leben, was nicht
mehr zu dndern war.

,In so einer Gruppe®, sagt
Gabriele Messer, , kommen
Menschen  verschiedenster
Ausprigung zusammen.”
Mancher hat Hilfe in einer
Religion oder einer ande-
ren Form des Glaubens ge-
funden, aber die Gruppe ist
nicht religios ausgerichtet;
jeder darf sein, wie er ist.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Wer will, wird Mitglied des
Vereines, aber das ist keine
Voraussetzung, die Gruppe
zu besuchen. Wer bei den
Treffen einfach still zuho-
ren mochte, wird nicht zum

Reden aufgefordert, denn
jeder befindet sich an einer
anderen Stelle des Trauer-
weges. Die Gesprichsabende
werden erginzt durch ge-
meinsame Unternehmungen
derer, die Lust dazu haben
— Wanderungen, Kreativa-
bende, gemeinsame Essen
und dergleichen.

Inzwischen hat Gabriele
Messer viele Erfahrungen
gesammelt, zur Festigung
des eigenen Tritts im Um-
gang mit der Trauer auch
Fortbildungen besucht und
hilt  inzwischen  Vortri-
ge an Paracelsus-Schulen.
Allmihlich reifte der Ge-
danke, dass fiir Betroffene
im Mannheimer Raum der
Weg zu Treffen in der Vor-
derpfalz auf die Dauer zu
weit ist. Sie beschloss, eine
eigene Gruppe im Mann-
heimer Norden zu griinden.
WWer kommt, ist willkom-
men*, sagt sie. Sie hat auf
der Blumenau mit der Kir-
che gesprochen; die Tref-
fen werden in Rdumen der
Jonakirche im Viernheimer
Weg 222 stattfinden. Fly-
er, die dariiber informieren,
legt sie an verschiedenen
Stellen aus, zum Beispiel in
Arztpraxen.

Das erste Treffen soll
am 18. Oktober stattfinden
und dann immer am dritten
Mittwoch im Monat. ,,In der
Gemeinschaft mit anderen
trauernden Eltern wollen wir
versuchen, unserer Trauer
einen geschiitzten Raum zu
geben, iiber unsere verstor-
benen Kinder zu sprechen,
Erfahrungen auszutauschen,
die eigenen Gefiihle wahrzu-
nehmen und auszudriicken
und vielleicht sogar neue Le-
bensmdoglichkeiten zu erken-
nen.” Gabriele Messer bittet
bei Interesse an der Gruppe
darum, sich als Erstkontakt
bei ihr telefonisch (0621
732484 oder 0172 6316639)
oder per E-Mail (shg-mann-
heim@lebenohnedich.de) zu
melden. Fiir Menschen, die
sich auf der Website des Ver-
eins unverbindlich umschau-
en mochten: www.leben-oh-
ne-dich.de. P



